
कहाँ से आता ह ैहमारा पानी और िफर कहाँ चला जाता 
ह ैहमारा पानी? हमने कभी इस बारे में कुछ सोचा ह?ै सोचा 
तो नहीं होगा शायद, पर इस बारे में पढ़ा जरूर ह।ै भगूोल 

क� िकताब पढ़ते समय जल-चक्र जैसी बातें हमें बताई 
जाती हैं। एक सुंदर-सा िचत्र भी होता ह,ै इस पाठ 
के साथ। सरूज, समदु्र, बादल, हवा, धरती, िफर 
बरसात क� बूँदें और लो िफर बहती ह�ई एक 

नदी और उसके िकनारे बसा तमु्हारा, हमारा घर, 
गाँव या शहर। िचत्र के दसूरे भाग में यही नदी अपने चारों 

तरफ का पानी लेकर उसी समदु्र में िमलती िदखती ह।ै 
िचत्र में कुछ तीर भी बने रहते हैं। समदु्र से उठी 
भाप बादल बनकर पानी में बदलती ह ैऔर िफर 
इन तीरों के सहारे जल क� यात्रा एक तरफ से शरुू 
होकर समदु्र में वािपस िमल जाती ह।ै जल-चक्र 

परूा हो जाता ह।ै 

यह तो ह�ई जल-चक्र क� 
िकताबी बात। पर अब तो हम सबके 

घरों में, स्कूल में, माता-िपता के 

पानी रे पानीपानी रे पानी4

Chapter 04.indd   41Chapter 04.indd   41 04-04-2025   15:42:1104-04-2025   15:42:11



कायार्लय में, कारखानों और खतेों में पानी का 
कुछ अजीब-सा चक्कर सामने आने लगा ह।ै 

नलों में अब परेू समय पानी नहीं आता। 
नल खोलो तो उससे पानी के बदले सूँ-सूँ क� 
आवाज आने लगती ह।ै पानी आता भी ह ै तो 
बेवक्त। कभी दरे रात को तो कभी बह�त सबेरे। 

मीठी नींद छोड़कर घर भर क� बालिटयाँ, 
बतर्न और घड़े भरते िफरो। पानी को लेकर 
कभी-कभी, कहीं-कहीं आपस में त-ूत,ू मैं-मैं 
भी होने लगती ह।ै

रोज-रोज के इन झगड़े-टंटों से बचने 
के िलए कई घरों में लोग नलों के पाइप में 
मोटर लगवा लेते हैं। इससे कई घरों का पानी 
िखचंकर एक ही घर में आ जाता ह।ै यह 
तो अपने आस-पास का हक छीनने जैसा 
काम ह,ै लेिकन मजबरूी मानकर इस काम 
को मोहल्ले में कोई एक घर कर बैठे तो िफर 
और कई घर यही करने लगते हैं। पानी क� 
कमी और बढ़ जाती ह।ै शहरों में तो अब 
कई चीजों क� तरह पानी भी िबकने लगा ह।ै 
यह कमी गाँव-शहरों में ही नहीं बिल्क हमारे 
प्रदशेों क� राजधािनयों में और िदल्ली, मुबंई, 
कोलकाता, चने्नई और बैंगलोर जैसे बड़े 
शहरों में भी लोगों को भयानक कष् ट में डाल 
दतेी ह।ै दशे के कई िहस्सों में तो अकाल 
जैसी हालत बन जाती ह।ै यह तो ह�ई गरमी 
के मौसम क� बात। 

लेिकन बरसात के मौसम में क्या होता 
ह?ै लो, सब तरफ पानी ही बहने लगता ह।ै 
हमारे-तमु्हारे घर, स्कूल, सड़कों, रेल क� 
पट�रयों पर पानी भर जाता ह।ै दशे के कई 
भाग बाढ़ में डूब जाते हैं। यह बाढ़ न गाँवों 
को छोड़ती ह ैऔर न मुबंई जैसे बड़े शहरों 
को। कुछ िदनों के िलए सब कुछ थम जाता 
ह,ै सब कुछ बह जाता ह।ै

बेवक्त। कभी दरे रात को तो कभी बह�त सबेरे। बेवक्त। कभी दरे रात को तो कभी बह�त सबेरे। बेवक्त। कभी दरे रात को तो कभी बह�त सबेरे। 

के मौसम क� बात। 

ह?ै लो, सब तरफ पानी ही बहने लगता ह।ै 
हमारे-तमु्हारे घर, स्कूल, सड़कों, रेल क� 
पट�रयों पर पानी भर जाता ह।ै दशे के कई 
भाग बाढ़ में डूब जाते हैं। यह बाढ़ न गाँवों 
को छोड़ती ह ैऔर न मुबंई जैसे बड़े शहरों 
को। कुछ िदनों के िलए सब कुछ थम जाता 
ह,ै सब कुछ बह जाता ह।ै
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ये हालात हमें बताते हैं िक पानी का बेहद कम हो जाना और पानी का बेहद ज्यादा हो जाना, 
यानी अकाल और बाढ़ एक ही िसक्के के दो पहल ूहैं। यिद हम इन दोनों को ठीक से समझ सकें  
और सँभाल लें तो इन कई समस्याओ ंसे छुटकारा िमल सकता ह।ै

चलो, थोड़ी दरे के िलए हम पानी के इस चक्कर को भलू जाए ँऔर याद करें अपनी गलु्लक 
को। जब भी हमें कोई पैसा दतेा ह,ै हम खशु होकर, दौड़कर उसे झट से अपनी गलु्लक में 
डाल दतेे हैं। एक रुपया, दो रुपया, पाँच रुपया, कभी िसक्के, तो कभी छोटे-बड़े नोट सब इसमें 
धीरे-धीरे जमा होते जाते हैं। िफर जब कभी हमें कुछ पैसों क� जरूरत पड़ती ह ैतो इस गलु्लक 
क� बचत का उपयोग कर लेते हैं।

हमारी यह धरती भी इसी तरह क� खबू बड़ी गलु्लक ह।ै िमट्टी क� बनी इस िवशाल 
गलु्लक में प्रकृित वषार् के मौसम में खबू पानी बरसाती ह।ै तब रुपयों से 
भी कई गनुा क�मती इस वषार् को हमें इस बड़ी गलु्लक में 
जमा कर लेना चािहए। हमारे गाँव में, शहर में जो छोटे-बड़े 
तालाब, झील आिद हैं, वे धरती क� गलु्लक में पानी भरने 
का काम करते हैं। इनमें जमा पानी जमीन के नीच े िछपे जल के भडंार में धीरे-धीरे �रसकर, 
छनकर जा िमलता ह।ै इससे हमारा भजूल भडंार समदृ्ध होता जाता ह।ै पानी का यह खजाना हमें 
िदखता नहीं, लेिकन इसी खजाने से हम बरसात का मौसम बीत जाने के बाद परेू साल भर तक 
अपने उपयोग के िलए घर में, खतेों में, पाठशाला में पानी िनकाल सकते हैं। लेिकन एक दौर 
ऐसा भी आया जब हम लोग इस िछपे खजाने का महत्व भलू गए और जमीन के लालच में हमने 

चलो, थोड़ी दरे के िलए हम पानी के इस चक्कर को भलू जाए ँऔर याद करें अपनी गलु्लक 
को। जब भी हमें कोई पैसा दतेा ह,ै हम खशु होकर, दौड़कर उसे झट से अपनी गलु्लक में 
डाल दतेे हैं। एक रुपया, दो रुपया, पाँच रुपया, कभी िसक्के, तो कभी छोटे-बड़े नोट सब इसमें 
धीरे-धीरे जमा होते जाते हैं। िफर जब कभी हमें कुछ पैसों क� जरूरत पड़ती ह ैतो इस गलु्लक 

हमारी यह धरती भी इसी तरह क� खबू बड़ी गलु्लक ह।ै िमट्टी क� बनी इस िवशाल हमारी यह धरती भी इसी तरह क� खबू बड़ी गलु्लक ह।ै िमट्टी क� बनी इस िवशाल 
गलु्लक में प्रकृित वषार् के मौसम में खबू पानी बरसाती ह।ै तब रुपयों से गलु्लक में प्रकृित वषार् के मौसम में खबू पानी बरसाती ह।ै तब रुपयों से 

छनकर जा िमलता ह।ै इससे हमारा भजूल भडंार समदृ्ध होता जाता ह।ै पानी का यह खजाना हमें 
िदखता नहीं, लेिकन इसी खजाने से हम बरसात का मौसम बीत जाने के बाद परेू साल भर तक 
अपने उपयोग के िलए घर में, खतेों में, पाठशाला में पानी िनकाल सकते हैं। लेिकन एक दौर 
ऐसा भी आया जब हम लोग इस िछपे खजाने का महत्व भलू गए और जमीन के लालच में हमने 

िदखता नहीं, लेिकन इसी खजाने से हम बरसात का मौसम बीत जाने के बाद परेू साल भर तक 
अपने उपयोग के िलए घर में, खतेों में, पाठशाला में पानी िनकाल सकते हैं। लेिकन एक दौर 
ऐसा भी आया जब हम लोग इस िछपे खजाने का महत्व भलू गए और जमीन के लालच में हमने 
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अपने तालाबों को कचरे से पाटकर, भरकर समतल बना िदया। दखेते-ही-दखेते इन पर तो कहीं 
मकान, कहीं बाजार, स्टेिडयम और िसनेमा आिद खड़े हो गए।

इस बड़ी गलती क� सजा अब हम सबको िमल रही ह।ै गम� के िदनों में हमारे नल सखू जाते 
हैं और बरसात के िदनों में हमारी बिस्तयाँ डूबने लगती हैं। इसीिलए यिद हमें अकाल और बाढ़ 
से बचना ह ैतो अपने आस-पास के जलस्रोतों क�, तालाबों क� और निदयों आिद क� रखवाली 
अच्छे ढंग से करनी पड़ेगी। 

जल-चक्र हम ठीक से समझें, जब बरसात हो तो उसे थाम लें, अपना भजूल भडंार सरुिक्षत 
रखें, अपनी गलु्लक भरते रहें, तभी हमें जरूरत के समय पानी क� कोई कमी नहीं आएगी। यिद 
हमने जल-चक्र का ठीक उपयोग नहीं िकया तो हम पानी के चक्कर में फँसते चले जाएगँे।

— अनपुम िमश्र

लेखक से प�रचय  

अनपुम िमश्र एक प्रखर लेखक, संपादक और जाने-माने पयार्वरणिवद होने के 
साथ-साथ छायाकार भी थे। पयार्वरण संरक्षण के क्षेत्र में उन्होंने अनेक प्रयोगात्मक 
कायर् िकए हैं। आज भी खरे हैं तालाब उनक� सवार्िधक चिचर्त पसु्तक ह।ै ब्रले िलिप सिहत इसका अनवुाद 
अनेक भाषाओ ंमें हो चकुा ह।ै साफ माथे का समाज उनक� एक और महत्वपणूर् पसु्तक ह।ै वे गाँधी शांित 
प्रितष्ठान से प्रकािशत होने वाली पित्रका गांधी मागर् के संस्थापक और संपादक भी थे।    

(1948–2016)
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पाठ से

आइए, अब हम इस पाठ को थोड़ा और िनकटता से समझते हैं। आगे दी गई गितिविधयाँ इस कायर् में आपक� 
सहायता करेंगी।

मेरी समझ से
(क) िनम् निलिखत प्रश् नों का सही उ�र कौन-सा ह?ै उसके सामने तारा ( ) बनाइए। कुछ प्रश् नों के एक से 

अिधक उ�र भी हो सकते हैं।

(1) हमारा भजूल भडंार िनम्निलिखत में से िकससे समदृ्ध होता ह?ै

• नल सखू जाने से।

• पानी बरसने से।

• तालाब और झीलों से।

• बाढ़ आने से।

(2) िनम्निलिखत में से कौन-सी बात जल-चक्र से संबंिधत ह?ै

• वषार् जल का संग्रह करना। 

• समदु्र से उठी भाप का बादल बनकर बरसना। 

• निदयों का समदु्र में जाकर िमलना। 

• बरसात में चारों ओर पानी ही पानी िदखाई दनेा।

(3) “इस बड़ी गलती क� सजा अब हम सबको िमल रही ह।ै” यहाँ िकस 
गलती क� ओर संकेत िकया गया ह?ै

• जल-चक्र क� अवधारणा को न समझना।

• आवश्यकता से अिधक पानी का उपयोग करना।

• तालाबों को कचरे से पाटकर समाप्त करना।

• भजूल भडंारण के िवषय में िवचार न करना।

(ख) अब अपने िमत्रों के साथ संवाद क�िजए और कारण बताइए िक 
आपने ये उ�र ही क्यों चनुें?

पा
नी

 रे 
पा

नी

45

Chapter 04.indd   45Chapter 04.indd   45 04-04-2025   15:42:3504-04-2025   15:42:35



मल्
 हा

र

46

िमलकर करें  िमलान

पाठ में से कुछ शब्द समहू या संदभर् चनुकर स्तंभ 1 में िदए गए हैं और उनके अथर् स्तंभ 2 में िदए गए हैं। अपने 
समहू में इन पर चचार् क�िजए और रेखा खींचकर सही िमलान क�िजए।

पं�क् त यो ंपर चचार्

इस पाठ में से चनुकर कुछ पंिक् त याँ नीच ेदी गई हैं। इन्हें ध्यान से पिढ़ए और अपने सहपािठयों से चचार् क�िजए। 

• “पानी आता भी ह ैतो बेवक्त।”

• “दशे के कई िहस्सों में तो अकाल जैसे हालात बन जाते हैं।”

• “कुछ िदनों के िलए सब कुछ थम जाता ह।ै”

• “अकाल और बाढ़ एक ही िसक्के के दो पहल ूहैं।”

सोच-िवचार के िलए

लेख को एक बार पनु: पिढ़ए और िनम्निलिखत के िवषय में पता लगाकर िलिखए।

(क) पाठ में धरती को एक बह�त बड़ी गलु्लक क्यों कहा गया ह?ै

(ख) जल-चक्र क� प्रिक्रया कैसे परूी होती ह?ै 

(ग) यिद सारी निदयाँ, झीलें और तालाब सखू 
जाए ँतो क्या होगा?

(घ) पाठ में पानी को रुपयों से भी कई गनुा 
मलू्यवान क्यों बताया गया ह?ै

      स्तंभ 1

1. वषार् जल संग्रहण 

2. जल संकट

3. जल-चक्र 

4. भजूल

  स्तंभ 2

1. जमीन के नीच ेिछपा जल भडंार।

2. वषार् के जल को प्राकृितक अथवा कृित्रम रूप से (मानवीय प्रयासों से) धरती 
में संग्रह करना।

3. जल क� अत्यिधक कमी होना।

4. समदु्र से उठी भाप का बादल बनकर पानी में बदलना और वषार् के द्वारा पनुः 
समदु्र में िमल जाना।
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शीषर्क 
(क)  इस पाठ का शीषर्क ‘पानी रे पानी’ िदया गया ह।ै पाठ का यह नाम क्यों िदया गया 

होगा? अपने सहपािठयों के साथ चचार् करके िलिखए। अपने उ�र का कारण भी 
िलिखए। 

(ख)  आप इस पाठ को क्या नाम दनेा चाहेंगे? इसका कारण िलिखए।

श�ो ंकी बात

बात पर बल देना 
• “हमारी यह धरती भी इसी तरह क� एक गलु्लक ह।ै”

• “हमारी यह धरती इसी तरह क� एक गलु्लक ह।ै”

(क) इन दोनों वाक्यों को ध्यान से पिढ़ए। दसूरे वाक्य में कौन-सा शब्द हटा िदया गया ह?ै उस शब्द को हटा 
दनेे से वाक्य के अथर् में क्या अतंर आया ह,ै पहचान कर िलिखए।

(ख) पाठ में ऐसे ही कुछ और शब्द भी आए हैं जो अपनी उपिस्थित से वाक्य में िवशषे प्रभाव उत्पन्न करते 
हैं। पाठ को िफर से पिढ़ए और इस तरह के शब्दों वाले वाक्यों को चनुकर िलिखए।

समानाथ� श�

नीच ेिदए गए वाक्यों में रेखांिकत शब्दों के स्थान पर समान अथर् दनेे वाले उपयकु् त शब्द िलिखए। इस कायर् के 
िलए आप बादल में से शब्द चनु सकते हैं।

(क) सरूज क� िकरणें पड़ते ही फूल िखल उठे। 

(ख) समदु्र का पानी भाप बनकर ऊपर जाता ह।ै

(ग) अचानक बादल गरजने लगे।

(घ) जल-चक्र में हवा क� भी बह�त बड़ी भिूमका ह।ै 

सयूर्,    मघे,      भास्कर,   
पवन,    वा�रद,      वाय,ु    िदवाकर,        

जलद,    वाष्प,    समीर,       
िदनकर,    नीरद

(क)  इस पाठ का शीषर्क ‘पानी रे पानी’ िदया गया ह।ै पाठ का यह नाम क्यों िदया गया 
होगा? अपने सहपािठयों के साथ चचार् करके िलिखए। अपने उ�र का कारण भी 

पा
नी

 रे 
पा

नी

47

Chapter 04.indd   47Chapter 04.indd   47 04-04-2025   15:42:4304-04-2025   15:42:43



मल्
 हा

र

48

िवदेश

परदेश

प्रदेश

स्वदेश

िव

पर

प्र

स्व

देश

पाठ से आगे

उपसगर्

“दशे के कई िहस्सों में तो अकाल जैसे हालात बन जाते हैं।”

उपयुर्क् त वाक्य में रेखांिकत शब्द में ‘अ’ ने ‘काल’ शब्द में जड़ुकर एक नया अथर् िदया ह।ै काल का अथर् 
ह—ै समय, मतृ्य।ु जबिक अकाल का अथर् ह—ै कुसमय, सखूा। कुछ शब्दांश िकसी शब्द के आरंभ में जड़ु कर 
उसके अथर् में प�रवतर्न कर दतेे हैं या कोई िवशषेता उत्पन्न कर दतेे हैं और इस प्रकार नए शब् दों का िनमार्ण करते 
हैं। इस तरह के शब्दांश ‘उपसगर्’ कहलाते हैं। 

आइए, कुछ और उपसग� क� पहचान करते हैं—

अब आप भी उपसगर् के प्रयोग से नए शब्द बनाकर उनका वाक्यों में प्रयोग क�िजए— 

आपकी बात 
(क) धरती क� गलु्लक में जलरािश क� कमी न हो इसके िलए आप क्या-क्या प्रयास कर सकते हैं, अपने 

सहपािठयों के साथ चचार् करके िलिखए।

(ख) इस पाठ में एक छोटे से खडं में जल-चक्र क� प्रिक्रया को प्रस्ततु िकया गया ह।ै उस खडं क� पहचान करें 
और जल-चक्र को िचत्र के माध् यम से प्रस्ततु करें।

(ग) अपने द्वारा बनाए गए जल-चक्र के िचत्र का िववरण प्रस्ततु क�िजए।

िव

अ

सु

ज्ञान

पात्र
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सृजन
(क) कल्पना क�िजए िक िकसी िदन आपके घर में पानी नहीं आया। 

आपको िवद्यालय जाना ह।ै आपके घर के समीप ही एक 
सावर्जिनक नल ह।ै आप बालटी आिद लेकर वहाँ पह�चँते हैं 
और ठीक उसी समय आपके पड़ोसी भी पानी लेने पह�चँ जाते हैं। 
आप दोनों ही अपनी-अपनी बालटी पहले भरना चाहते हैं। ऐसी 
प�रिस्थित में आपस में िकसी प्रकार का िववाद (त-ूत ूमैं-मैं) न हो, यह 
ध्यान में रखते ह�ए पाँच संदशे वाक्य (स्लोगन) तैयार क�िजए।

(ख) “सरूज, समदु्र, बादल, हवा, धरती, िफर बरसात क� बूँदें और िफर बहती ह�ई एक नदी और 
उसके िकनारे बसा तमु्हारा, हमारा घर, गाँव या शहर।” 

इस वाक्य को पढ़कर आपके सामने कोई एक िचत्र उभर आया होगा, उस िचत्र को बनाकर उसमें 
रंग भ�रए।
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पानी रे पानी

नीच ेहम सबक� िदनचयार् से जड़ुी कुछ गितिविधयों के िचत्र हैं। उन िचत्रों पर बातचीत क�िजए जो धरती पर 
पानी के संकट को कम करने में सहायक हैं और उन िचत्रों पर भी बात करें जो पानी क� गलु्लक को जल्दी ही 
खाली कर रह ेहैं।

 सबका पानी

‘सभी को अपनी आवश्यकता के अनसुार पयार्प्त पानी कैसे िमले’ इस िवषय पर एक प�रचचार् का आयोजन 
करें। प�रचचार् के मखु्य िबंदओु ंको आधार बनाते ह�ए �रपोटर् तैयार करें।
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दैिनक काय� में पानी 
(क) क्या आपने कभी यह जानने का प्रयास िकया ह ैिक आपके घर में एक िदन में औसतन िकतना पानी खचर् 

होता ह?ै अपने घर में पानी के उपयोग से जड़ुी एक तािलका बनाइए। इस तािलका के आधार पर पता 
लगाइए —

• घर के काय� में एक िदन में लगभग िकतना पानी खचर् होता ह?ै (बालटी, घड़े या िकसी अन्य बतर्न 
को मापक बना सकते हैं) 

• आपके माँ और िपता या घर के अन्य सदस्य पानी बचाने के िलए क्या-क्या उपाय करते हैं? 

(ख) क्या आपको अपनी आवश्यकतानसुार पानी उपलब्ध हो जाता ह?ै यिद हाँ, तो कैसे? यिद नहीं, तो क्यों?

(ग) आपके घर में दिैनक आवश्यकताओ ंक� पिूतर् के िलए पानी का संचयन कैसे और िकन पात्रों में िकया 
जाता ह?ै

जन-सिुवधा के रूप में जल

नीच ेिदए गए िचत्रों को ध्यान से दिेखए—

इन िचत्रों के आधार पर जल आपिूतर् क� िस्थित के बारे में अपने सािथयों से चचार् क�िजए और उसका 
िववरण िलिखए।
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 क म े क ग ब पा ज र

 ल ह व  नी न र ला ज

 अ ं ब ु स र ब स श नी

 म न रो �र ल िल य य

 य भ व थ ता ल श त

 ज वा र म ग र पा िट

 बा �र श त प्र वा िह  नी

 व र त रं िग णी ट         ग

िबन पानी सब सून
(क) पाठ में भजूल स्तर के कम होने के कुछ कारण बताए गए हैं, जैसे— तालाबों में कचरा फें ककर भरना आिद। 

भजूल स्तर कम होने के और क्या-क्या कारण हो सकते हैं? पता लगाइए और कक्षा में प्रस्ततु क�िजए।
(इसके िलए आप अपने सहपािठयों, िशक्षकों और घर के सदस्यों क� सहायता भी ले सकते हैं।)

(ख) भजूल स्तर क� कमी से हमें आजकल िकन किठनाइयों का सामना करना पड़ता ह?ै

(ग) आपके िवद्यालय, गाँव या शहर के स्थानीय प्रशासन द्वारा भजूल स्तर बढ़ाने के िलए 
क्या-क्या प्रयास िकए जा रह ेहैं, पता लगाकर िलिखए।

यह भी जानें 

वषार्-जल सगं्रहण 

वषार् के जल को एकत्र करना और उसका भडंारण करके बाद में प्रयोग करना जल क� उपलब्धता में विृद्ध करने 
का एक उपाय ह।ै इस उपाय द्वारा वषार् का जल एकत्र करने को ‘वषार् जल संग्रहण’ कहते हैं। वषार् जल संग्रहण का 
मलू उद्दशे्य यही ह ैिक “जल जहाँ िगरे वहीं एकत्र क�िजए।” वषार् जल संग्रहण क� एक तकनीक इस प्रकार ह—ै 

छत के ऊपर वषार्-जल सगं्रहण

इस प्रणाली में भवनों क� छत पर एकित्रत वषार् जल को पाइप द्वारा भडंारण टंक� में पह�चँाया जाता ह।ै इस जल 
में छत पर उपिस्थत िमट्टी के कण िमल जाते हैं। अत: इसका उपयोग करने से पहले इसे स्वच्छ करना आवश्यक 
होता ह।ै

अपने घर या िवद्यालय के आस-पास, महुल्ले या गाँव में पता लगाइए िक वषार् जल संग्रहण क� कोई िविध 
अपनाई जा रही ह ैया नहीं? यिद हाँ, तो कौन-सी िविध ह?ै उसके िवषय में िलिखए। यिद नहीं, तो अपने िशक्षक 
या प�रजनों क� सहायता से इस िवषय में समाचार पत्र के संपादक को एक पत्र िलिखए।

आज की पहेली 

जल के प्राकृितक स्रोत हैं— वषार्, नदी, झील और 
तालाब। िदए गए वगर् में जल और इन प्राकृितक 
स्रोतों के समानाथ� शब्द ढँूिढ़ ए और िलिखए।
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खोजबीन के िलए

पानी से संबंिधत गीत या किवताओ ंका संकलन क�िजए और इनमें से कुछ को अपनी कक्षा में प्रस्ततु क�िजए। 
इसके िलए आप अपने प�रजनों एवं िशक्षक अथवा पसु्तकालय या इटंरनेट क� सहायता भी ले सकते हैं।

झरोखे से 

आपने तालाबों और निदयों से �रसकर धरती रूपी गलु्लक में जमा होने वाले पानी के संबंध में यह रोचक लेख 
पढ़ा। अब आप तालाबों के बनने के इितहास के िवषय में अनपुम िमश्र के एक लेख ‘पाल के िकनारे रखा 
इितहास’ का अशं पिढ़ए। 

पाल के िकनारे रखा इितहास
“अच्छे-अच्छे काम करते जाना”, राजा ने कूड़न िकसान से कहा था। 

कूड़न, बढ़ुान, सरमन और कौंराई थे चार भाई। चारों सबुह जल्दी उठकर अपने खते पर काम करने जाते। 
दोपहर को कूड़न क� बेटी आती, पोटली में खाना लेकर। 

एक िदन घर से खते जाते समय बेटी को एक नकु�ले पत्थर से ठोकर लग गई। उसे बह�त गसु्सा आया। 
उसने अपनी दराँती से उस पत्थर को उखाड़ने क� कोिशश क�। पर लो, उसक� दराँती तो पत्थर पर पड़ते ही 
लोह ेसे सोने में बदल गई। और िफर बदलती जाती हैं इस लम्बे िकस्से क� घटनाए ँबड़ी तेजी से। पत्थर उठाकर 
लड़क� भागी-भागी खते पर आती ह।ै अपने िपता और चाचाओ ंको सब कुछ एक साँस में बता दतेी ह।ै चारों 
भाइयों क� साँस भी अटक जाती ह।ै जल्दी-जल्दी सब घर लौटते हैं। उन्हें मालमू पड़ चकुा ह ैिक उनके हाथ 
में कोई साधारण पत्थर नहीं ह,ै पारस ह।ै वे लोह ेक� िजस चीज को छूते हैं, वह सोना बनकर उनक� आखँों 
में चमक भर दतेी ह।ै 

पर आखँों क� यह चमक ज्यादा दरे तक नहीं िटक पाती। कूड़न को लगता ह ैिक दरे-सबेर राजा तक यह 
बात पह�चँ ही जाएगी और तब पारस िछन जाएगा। तो क्या यह ज्यादा अच्छा नहीं होगा िक वे खदु जाकर 
राजा को सब कुछ बता द।े 

िकस्सा आगे बढ़ता ह।ै िफर जो कुछ घटता ह,ै वह लोह ेको नहीं बिल्क समाज को पारस से छुआने का 
िकस्सा बन जाता ह।ै 

राजा न पारस लेता ह,ै न सोना। सब कुछ कूड़न को वापस दतेे ह�ए कहता ह,ै “जाओ इससे 
अच्छे-अच्छे काम करते जाना, तालाब बनाते जाना।” 

यह कहानी सच्ची ह,ै ऐितहािसक ह—ै नहीं मालमू। पर दशे के मध्य भाग में एक बह�त बड़े िहस्से में यह 
इितहास को अगँठूा िदखाती ह�ई लोगों के मन में रमी ह�ई ह।ै यहीं के पाटन नामक क्षेत्र में चार बह�त बड़े तालाब 
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साझी समझ 
‘पानी रे पानी’ और ‘पाल के िकनारे रखा इितहास’ में आपको कौन-कौन सी बातें समान लगीं? उनके िवषय में अपने 
सहपािठयों के साथ चचार् क�िजए।

आज भी िमलते हैं और इस कहानी को इितहास क� कसौटी पर कसने वालों को लजाते हैं— चारों तालाब 
इन्हीं चारों भाइयों के नाम पर हैं। बढ़ूा सागर ह,ै मझगवाँ में सरमन सागर ह,ै कुआगँ्राम में कौंराई सागर ह ैतथा 
कंुडम गांव में कंुडम सागर। सन 1907 में गजेिटयर के माध्यम से इस दशे का इितहास िलखने के िलए घमू 
रह ेएक अगं्रेज ने भी इस इलाके में कई लोगों से यह िकस्सा सनुा था और िफर दखेा-परखा था इन चार बड़े 
तालाबों को। तब भी सरमन सागर इतना बड़ा था िक उसके िकनारे पर तीन बड़े-बड़े गाँव बसे थे और तीनों 
गाँव इस तालाब को अपने-अपने नामों से बाँट लेते थे। पर वह िवशाल ताल तीनों गाँवों को जोड़ता था और 
सरमन सागर क� तरह स्मरण िकया जाता था। इितहास ने सरमन, बढ़ुान, कौंराई और कूड़न को याद नहीं रखा 
लेिकन इन लोगों ने तालाब बनाए 
और इितहास को उनके िकनारे पर 
रख िदया था। 

दशे के मध्य भाग में, ठीक 
हृदय में धड़काने वाला यह िकस्सा 
उ�र-दिक्षण, परूब-पिश्चम–चारों 
तरफ िकसी न िकसी रूप में फैला 
ह�आ िमल सकता ह ै और इसी 
के साथ िमलते हैं सैंकड़ों, हजारों 
तालाब। इनक� कोई ठीक िगनती 
नहीं ह।ै इन अनिगनत तालाबों को 
िगनने वाले नहीं, इन्हें तो बनाने 
वाले लोग आते रह े और तालाब 
बनते रह।े 

िकसी तालाब को राजा ने बनाया तो िकसी को रानी ने, िकसी को िकसी साधारण गहृस्थ ने तो िकसी को 
िकसी असाधारण साध-ुसंत ने— िजस िकसी ने भी तालाब बनाया, वह महाराज या महात्मा ही कहलाया। 
एक कृतज्ञ समाज तालाब बनाने वालों को अमर बनाता था और लोग भी तालाब बनाकर समाज के प्रित 
अपनी कृतज्ञता ज्ञािपत करते थे। 

िसमट-िसमट 
जल भरिह ं
तलावा
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िवश् वेश् वरैया
आकाश में अधँरेा छाया ह�आ था। बादल आकाश में मडँराते ह�ए 
एक-दसूरे से टकरा जाते तो िबजली चमक उठती और गजर्न होता। 
िफर मसूलाधार वषार् होने लगी। कुछ ही दरे में गड्ढे और नािलयाँ 
पानी से भर गइ�।

छः वष�य िवश् वेश् वरैया अपने घर के बरामद ेमें खड़ा इस दृश्य 
को िनहार रहा था। गली में पंिक् तयों में खड़े पेड़ बा�रश में धलु जाने 
के कारण साफ व सुंदर िदखाई द ेरह ेथे। पि�यों और टहिनयों से 
पानी क� बूँदें टप-टप िगर रही थीं। थोड़ी ही दरूी पर हरे-भरे धान के 
खते लहलहा रह ेथे।

जहाँ िवश् वेश् वरैया खड़ा था वहीं िनकट क� नाली का पानी 
उमड़-घमुड़ रहा था। उसमें भवँर भी उठ रह ेथे। उसने एक जलप्रपात का रूप धारण कर िलया 
था। वह एक बह�त ही बड़े पत्थर को अपने साथ बहा कर ले जा रहा था िजससे उसक� शिक् त 
का प्रदशर्न होता था। िवश् वेश् वरैया ने हवा और सयूर् क� शिक् त  को भी दखेा था। सामिूहक रूप 
से वे प्रकृित क� असीम शिक् त  क� ओर संकेत कर रह ेथे। ‘प्रकृित शिक् त ह।ै मझु ेप्रकृित के बारे 
में सब कुछ जानना चािहए’ वह छोटा-सा लड़का बदुबदुाया।

िफर उसने थोड़ी दरूी पर, िनभ�कता से मसूलाधार वषार् में खड़ी एक आकृित को ताड़पत्र 
क� छतरी हाथ में िलए दखेा। वह उसे तरंुत पहचान गया। उसके कपड़े फटे ह�ए थे। वह कमजोर 
और भखूी लग रही थी। वह एक झोंपड़ी में रहती थी। उसके बच्च ेकभी स्कूल नहीं जाते। वह 
गरीब थी। िवश् वेश् वरैया ने सोचा ‘वह इतनी गरीब क्यों ह?ै’

उन्होंने बड़ी गंभीरता से प्रकृित और गरीबी के कारण के बारे में जानने का प्रयास िकया।

वह प�रवार के बड़ों से इन बातों का उ�र जानना चाहते थे। वह अपने अध्यापकों से 
भी िजरह करते। वह उनसे प्रकृित के बारे में पछूते— ऊजार् के कौन से प्रचिलत स्रोत हैं? 
कैसे इस ऊजार् को पकड़ कर इस्तेमाल में लाया जा सकता ह?ै

वह यह भी पछूते िक आिखर इतने लोग गरीब क्यों हैं? नौकरानी फटी साड़ी क्यों पहनती 
ह?ै वह झोपड़ी में क्यों रहती ह?ै क्या उसे अपने बच्चों को स्कूल नहीं भजेना चािहए?

पढ़ने के िलए

पा
नी

 रे 
पा

नी

55

Chapter 04.indd   55Chapter 04.indd   55 04-04-2025   15:43:0204-04-2025   15:43:02



धीरे-धीरे इस लड़के को प्रकृित और जीवन के बारे में अतंदृर्िष् ट प्राप् त होने लगी। उन्हें महससू 
ह�आ िक ज्ञान असीिमत ह।ै उसे िबना रुके, सीखते रहना होगा। तभी उन्हें उन प्रश् नों के उ�र 
िमल सकते हैं जो उन्होंने उठाए थे। उन्होंने िनश् चय िकया िक वह जीवनपय�त तक छात्र बने रहेंगे 
क्योंिक बह�त कुछ सीखना बाक� ह।ै इसी संकल्प में उनक� महानता क� कंुजी थी।

मोक्षगुंडम िवश् वेश् वरैया का जन्म मसैरू (जो अब कनार्टक में ह)ै के मदु्दनेाहल्ली नामक स्थान 
पर 15 िसतंबर 1861 को ह�आ था। उनके िपता वैद्य थे। वष� पहले उनके पवूर्ज आधं्र प्रदशे के 
मोक्षगुंडम से यहाँ आए और मसैरू में बस गए थे। 

दो वषर् क� आय ुसे ही उनका प�रचय रामायण, महाभारत और पंचतंत्र क� कहािनयों से 
हो गया था। ये कहािनयाँ हर रात घर क� वदृ्ध मिहलाए ँउन्हें सनुाती थीं। कहािनयाँ िशक्षाप्रद 
व मनोरंजक थीं। इन कहािनयों से िवश् वेश् वरैया ने ईमानदारी, दया और अनशुासन जैसे मलू 
मानवीय मलू् यों को आत् मसात िकया। िवश् वेश् वरैया िचकबल्लापरु के िमिडल व हाईस्कूल में पढ़े। 
जब उन्हें ‘गाड सेव द िकंग’ (ईश् वर राजा को सरुिक्षत रख)े वाला गीत गाने को कहा गया तो उन्हें 
पता चला िक भारत एक िब्रिटश उपिनवेश ह,ै अपने मामलों में भी भारतीयों को कुछ कहने का 
अिधकार न था। भारत क� अिधकांश संपि� िवदिेशयों ने हड़प ली थी।

क्या उनके घर में काम करने वाली नौकरानी िवदशेी शासन के कारण गरीब ह?ै यह प्रश् न 
िवश् वेश् वरैया के मिस्तष्क में उमड़ता-घमुड़ता रहा। राष्ट्रीयता क� िचगंारी जल उठी थी और उनके 
जीवन में यह अतं समय तक जलती रही। िवश् वेश् वरैया जब केवल चौदह वषर् के थे तभी उनके 
िपता क� मतृ्य ुहो गई। क्या वह अपनी पढ़ाई जारी रखें? इस प्रश् न पर तब िवचार-िवमशर् ह�आ 
जब उन्होंने अपनी माँ से कहा, “अम्मा, क्या मैं बंगलौर जा सकता ह�?ँ मैं वहाँ मामा रामयैा के 
यहाँ रह सकता ह�।ँ वहाँ मैं कॉलेज में प्रवेश ले लूँगा।”

पर बेटा... तमु्हारे मामा अमीर नहीं हैं। तमु उन पर बोझ क्यों बनना चाहते हो?” उनक� माँ 
ने तकर्  िकया।

“अम्मा... मैं अपनी जरूरतों के िलए स्वयं कमाऊँगा। मैं बच्चों को ट्यशून पढ़ा दूगँा। अपनी 
फ�स दनेे और पसु्तकें  खरीदने के िलए मैं काफ� धन कमा लूँगा। मरेे ख्याल से मरेे पास कुछ पैसे 
बच भी जाएगँे, िजन्हें मैं मामा को द ेदूगँा,” िवश् वेश् वरैया ने समझाया। 

उनके पास हर प्रश् न का उ�र था— समाधान ढँूढ़ने क� क्षमता उनके परेू जीवन में लगातार 
िवकिसत होती रही और इस कारण वह एक व्यावहा�रक व्यिक् त बन गए। यह उनके जीवन का 
सार था और उनका संदशे था पहले जानो, िफर करो। बड़े होकर यही िवश् वेश् वरैया एक महान 
इजंीिनयर बने।

— आर. के. मिूतर् (अनवुाद — समुन जैन)
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